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Программа летней оздоровительной работы в условиях 

общежития 

Пояснительная записка 

Важно организовать в период летних каникул студентов категории 

дети-сироты, чтобы каждый день приносил что-то новое, был наполнен 

интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, 

праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни долго 

радовали. Основная задача взрослых — как можно полнее удовлетворить 

потребность в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Программа летней оздоровительной работы в условиях общежития 

направлена на решение следующих задач: 

1. Продолжать работу по укреплению здоровья в условиях зимнего 

времени, в полной мере используя благоприятные факторы, а также 

современные средства, приемы и методы активизации деятельности. 

2. Создать благоприятные условия для физического, психического, 

умственного, художественно-эстетического развития. 

3. Развивать трудовые умения, навыки; создавать условия для 

воспитания уважительного отношения к коллективному, общественно-

значимому труду. 

4. Воспитывать любовь, гуманное, бережное отношение ко всему 

живому. Реализация задач программы осуществляется по следующим 

направлениям: 

- физическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- социально-личностное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

Основные формы организации: 

1. Утренняя гимнастика (зарядка); 

2. Спортивные летние игры на стадионе, спортивной площадке 

(волейбол, баскетбол, лапта); 

3. Подвижные летние эстафеты на свежем воздухе; 

4. Часы здоровья; 

5. Походы, экскурсия (районная библиотека, музей); 



6. Посещение объектов социального пространства; 

7. Закаливающие процедуры (ежедневно); 

8. Выполнение трудовых обязанностей (Дежурство, работа на 

участках); 

9. Коллективные трудовые дела; 

10. Вовлечение в различные формы организации досуга; 

11. Организацию деятельности творческих мастерских. 
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