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План работы на летний период специалистов  

Помещения: 

- Организация сна и бодрствования: игровой, изобразительной конструк-

тивной деятельности, чтение художественной литературы, просмотр телепере-

дач и др. 

- Организация культурно-массовых мероприятий, досугов, концертов, му-

зыкальной деятельности, сопровождение на дискотеки 

- Организация занятий спортом (тренажѐрный зал), занятий на тренаже-

рах, игровой деятельности.  

- Обучение пользованию компьютером, компьютерные игры, просмотр 

презентаций, творческая деятельность. 

- Кабинет психолога, индивидуальная коррекционная и развивающая ра-

бота песочная игра-терапия, социально-психологические тесты. 

- Организация творческой, конструктивной деятельности 

- Спортивная площадка  

- Организация массовых спортивных мероприятий, подвижных и спор-

тивных игр, самостоятельной деятельности 

1.Методическая работа с педагогами. 

Мероприятие Ответственный 

Консультация специалистов  «Организация режима дня в 

летний период» 

Заместитель директора по ВР 

Ознакомление с «Правилами поведения в общественных 

местах» 

Социальный педагог 

Составление плана культурно-массовых и спортивных 

мероприятий на зимние каникулы 

Заместитель директора по ВР 

Разработка конспектов и сценариев культурно-массовых 

и спортивных мероприятий 

Педагог-наставник (классный ру-

ководитель), советник директора 

по воспитанию, воспитатель  

2. Лечебно-оздоровительная и профилактическая работа 

- проведение закаливающих мероприятий: 

- солнечные и воздушные ванны, 

- утренняя гимнастика на свежем воздухе с элементами дыхательной 

гимнастики, - умывание холодной водой, 

- прогулки З раза в день, сон с открытыми балконами, 

- Включение в рацион питания свежих ягод, фруктов, овощей, зеле-

ни. 

Ожидаемые результаты реализации Программы. 



1. Создание благоприятных условий для оздоровления и организации до-

суга. 

2. Реализация мероприятий Программы в целях создания условий  для 

организованного отдыха. 

З. Улучшение социально - психологического климата в общежитии. 

4. Формирование здорового образа жизни. 

5. Снижение роста негативных социальных явлений в летний период.  

6. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

Процесс организации работы по программе направлен на вовлечение в 

коллективную деятельность с учетом их индивидуальных способностей. Ис-

пользование массовых форм проведения досуга, таких как, конкурсы, состяза-

ния, концертно-игровые программы способствуют включению в творческую 

деятельность, расширяют их кругозор, развивают активность и любознатель-

ность. Мероприятия программы дают возможность любому раскрыться, до-

стичь высокого уровня самоуважения и самореализации. 
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