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Клуб выходного дня  «Интересный выходной» 

  Выходной день - воскресенье является органичной частью целостной системы учебно-

воспитательного процесса. Одной из важных задач, стоящих перед педагогическим 

коллективом, является эффективная организация воспитательной работы в выходные дни 

недели. Она планируется и проводится в соответствии с общим планом работы колледжа, 

органично продолжая и дополняя его. Организационно-содержательная работа в 

выходные дни недели проводится в соответствии с его тематикой. Особое внимание 

уделяется проведению физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 

 Цель:  

Организация свободного времени обучающихся в выходные и праздничные дни. Создание 

воспитывающей социокультурной среды в лицее.  

 

Задачи: Привлечение обучающихся к активным занятиям физкультурой и спортом;  

Формирование умений и навыков здорового образа жизни;  

Вовлечение обучающихся, состоящих на внутриколледжном учете, к различным видам 

общественно-полезной деятельности; 

 Профилактика правонарушений и самовольных уходов среди несовершеннолетних;  

Воспитание у обучающихся семейных ценностей;  

Формирование у обучающихся культуры быта. 

 

 Формы и виды работы:  

Дни здоровья;  

Спортландии;  

«Веселые игры»;  

Просмотр видеопрограмм;  

Деловые игры;  

Танцевально-развлекательные программы;  

Викторины;  

Беседы;  

Игра;  

Условия работы клуба:  

Заседания клуба проводятся раз в неделю (воскресенье 17.00-18.00)  

Работа клуба ведѐтся согласно годового плана клуба;  

Тематика заседаний должна касаться обучающихся и их проблем;  

Итогом работы является положительная динамика в развитии детских видов деятельности.  

Ожидаемые результаты:  

Повышение уровня воспитанности обучающихся;  

Укрепление физического здоровья обучающихся;  

Развитие творческого потенциала личности каждого обучающегося; 

 Осознанное понимания важности общественно-полезного труда, осознанное участие в 

различных видах общественной работы; 

 Предотвращение случаев правонарушений. 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ КЛУБА ВЫХОДНОГО ДНЯ   

«Интересный выходной» 

№ Дата Тема занятия Содержание Ответственные 

1 06.09.2026 Просмотр фильма 

“Последнее 

испытание” 

посвящается дню  

солидарности в 

борьбе против  

терроризма 

 

Пример настоящей 

дружбы 

 

Воспитатель, 

культмассовый 

сектор 

2 13.09.2026 Круглый стол «О 

культуре речи» 

Правила поведения и 

этикета 

Воспитатель, 

культмассовый 

сектор 

3 20.09.2026 «Фестиваль 

дружбы» 

Игры на сплочения 

студенческого 

коллектива 

 

Спортивно - 

оздоровительный 

сектор, 

культмассовый 

сектор 

4 27.09.2026 Просмотр подборки 

документальных 

фильмов по ПДД 

Закрепление знаний 

ПДД, напоминание о 

необходимости их 

соблюдения 

Культмассовый 

сектор 

5 04.10.2026 День примирения и 

согласия. 

Формирование 

представления у детей 

о жизни общества, 

развитие мысли о том, 

что только в 

примирении и 

согласии возможен 

прочный мир. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

6 11.10.2026 Просмотр фильма о 

вреде курения. 

Пресс-конференция 

на тему: «Курение - 

За и Против» 

Осмысленный 

просмотр фильма. 

Беседа о вреде 

курения. 

Высказывания детей. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор  

7 18.10.2026 Трудовой десант Формировать 

различные трудовые 

навыки, необходимые 

в жизни. 

Сектор по жилищно 

– бытовым 

вопросам 

8 25.10.2026 Рисование рисунков 

и плакатов «Мы 

против курения» 

ЗОЖ Культмассовый 

сектор, редколлегия 

9 01.11.2026 Спортивные 

состязания «Мы 

силачи». 

ЗОЖ. Содействовать 

физическому 

развитию детей  

Сектор спортивно – 

оздоровительной 

работы 

10 08.11.2026 Дискуссия «Делу 

время – потехе час». 

Научить 

целесообразному 

распределению своего 

времени 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

11 15.11.2026 Трудовой десант Формировать Сектор по жилищно 



различные трудовые 

навыки, необходимые 

в жизни. 

– бытовым 

вопросам 

12 22.11.2026 Спортивные 

состязания 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 

Командная 

спортивно- 

развлекательная игра. 

Развивать физические 

возможности детей, 

формировать 

здоровый образ 

жизни. 

Сектор спортивно – 

оздоровительной 

работы 

13 29.11.2026 Круглый стол 

«Простая наука 

услышать друг 

друга» 

Толерантность  Культмассовый 

сектор 

14 06.12.2026 Беседа на тему: 

«Влияние пива, 

спиртосодержащих и 

энергетических 

напитков» 

Показать 

отрицательные черты 

влияния 

спиртосодержащих 

напитков на организм 

юноши и девушки 

Высказывания детей. 

Воспитатель, 

педагог-психолог 

15 13.12.2026 Подвижные игры на 

свежем воздухе 

ЗОЖ. Содействовать 

физическому 

развитию детей 

Сектор спортивно – 

оздоровительной 

работы 

16 20.12.2026 Новогодний огонѐк. Праздничное 

мероприятие 

Шуточные конкурсы 

и викторины. 

Сказочные герои. 

Праздничное 

чаепитие. 

Культмассовый 

сектор 

17 27.01.2026 «Уютная кухня» Привитие желания 

создавать уют на 

кухне. 

Культмассовый 

сектор, сектор по 

жилищно – 

бытовым вопросам 

18 17.01.2027 Просмотр фильма 

«Баламут 

(Владимира Рогова)» 

Развитие кругозора Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

19 24.01.2027 Веселые игры на 

улице. «И слышен 

детства смех…» 

ЗОЖ. Содействовать 

физическому 

развитию детей. 

Сектор спортивно – 

оздоровительной 

работы 

20 31.01.2027 Трудовой десант Формировать 

различные трудовые 

навыки, необходимые 

в жизни. 

Сектор по жилищно 

– бытовым 

вопросам 

21 07.02.2027 Мероприятие 

«Весело проводим 

досуг» 

Практическая работа Культмассовый 

сектор 

22 14.02.2027 Спортивно-

развлекательная 

Развитие чувства 

патриотизма, 

Воспитатель, 

культмассовый 



программа, 

посвященная Дню 

защитника отечества 

«23 февраля» 

спортивных навыков 

студентов 

сектор 

23 21.02.2027 Видеотека. 

Просмотр фильмов о 

вооруженных силах 

РФ. 

Военно – 

патриотическое 

воспитание 

Культмассовый 

сектор 

24 07.03.2027 Интеллектуально- 

развлекательная 

программа к 8 Марта 

«Мисс общежития 

2026» 

Оценка 

положительных 

качеств девушек, 

развитие творческих 

способностей 

Культмассовый 

сектор 

25 14.03.2027 Виртуальное 

путешествие по 

заповедникам нашей 

страны. Викторина 

«Они находятся под 

охраной. 

Охрана природы. 

Заповедники и 

заказники. Причины 

создания 

природоохранных 

территорий и зон. 

Знакомство с 

крупными 

заповедниками 

страны и ближайшего 

зарубежья. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

26 21.03.2027 Беседа о 

вежливости. 

Раскрыть сущность 

этического отношения 

ко всем окру- 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

27 28.03.2027 Трудовой десант Формировать 

различные трудовые 

навыки, необходимые 

в жизни. 

Сектор по жилищно 

– бытовым 

вопросам 

28 04.04.2027 Конкурс смеха 

«Народная 

мудрость» 

Знакомство с 

народными 

мудростями. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

29 11.04.2027 Православные 

праздники. 

Традиции и обряды. 

Знакомство с 

народными 

мудростями. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

30 18.04.2027 Просмотр фильма о 

вреде употребления 

наркотиков. Пресс-

конференция на 

тему: «Наркотикам – 

НЕТ» 

Осмысленный 

просмотр фильма. 

Беседа о вреде 

употребления 

алкоголя. 

Высказывания детей. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

31 25.04.2027 Дискотека 

«Весенняя капель». 

Развлекательная 

программа 

Культмассовый 

сектор, сектор 

охраны порядка 

32 02.05.2027 Конкурс рисунков 

«Они сражались за 

Рисунки посвященные 

Дню победы 

Сектор массовой 

информации, 



Родину» культмассовый 

сектор 

33 09.05.2027 Диалог «О 

вежливости» 

Закреплять 

полученные знания о 

культуре поведения. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор 

34 16.05.2027 Экскурсия в природу 

«Здравствуй, лето!»  

Практическая работа. 

Наблюдение за 

изменениями в 

растительном мире. 

Наблюдение за 

птицами. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор, сектор 

охраны порядка 

35 23.05.2027 Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

ЗОЖ. Содействовать 

физическому 

развитию детей 

Сектор спортивно – 

оздоровительной 

работы 

36 30.05.2027 Итоговое занятие. Подведение итогов 

работы клуба. 

Дискотека. 

Сектор массовой 

информации, 

культмассовый 

сектор, воспитатель 
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