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АННОТАЦИИ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

МОДУЛЕЙ 

 

АУД.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «АУД.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Общая характеристика и отличительная особенность 

Содержание программы по учебной дисциплине «АУД.01 История России» 

предназначено для изучения истории при подготовке  рабочих кадров. 

     Рабочая программа по истории составлена с учетом особенностей 

обучающихся с особыми образовательными потребностями (обучающиеся с задержкой 

психического развития и умственно-отсталых (лѐгкая форма) - выпускники специальных 

коррекционных школ и обучающиеся по программе VIII вида). 

Обучающийся, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

Отличительная особенность рабочей программы является историко-краеведческие 

сведения о жизни, быте, обычаях людей. Предполагается изучение истории  России 

современного этапа по  настоящее время.  

На уроках истории используются: рассказ, беседа, выборочное объяснительное 

чтение текста учебной книги, работа с исторической картой, картиной, схемами, «Лентой 

времени», просмотр и разбор кинокольцовок, отдельных фрагментов кино, диафильмов. 

Применяется поэтапная система контроля знаний обучающихся. Проведение занятий 

различного вида способствует формированию системы обобщенных знаний обучающихся. 

С целью получения обучающимися информации в полном объеме звуковую информацию 

нужно обязательно дублировать зрительной. Предъявляемая видеоинформация 

обязательно сопровождается пояснением, комментариями педагога.  

Методы и  приѐмы обучения,  используемые на занятиях:  

- способствуют побуждению к познавательной деятельности (АМО, кейсы, 

индивидуализация учебной деятельности), 

- расширяют кругозор (обзор исторических и политических новостей, событий),  

- формируют общеинтеллектуальные умения посредством постоянной 

актуализации знаний, умений, норм поведения (анализ, сравнение, обобщение), 

- развивают и отрабатывают средства коммуникации, расширяют социальные 

контакты (работа в командах, ролевые игры, представление своей работы), 

- способствуют сохранению и укреплению соматического и психического 

здоровья, предотвращению истощаемости и перегрузок, эмоциональных срывов 

(доброжелательное вербальное и невербальное взаимодействие, физкультминутки на 

уроках, рефлексия, упрощѐнная система учебно-познавательных задач, конкретность 

заданий, постепенное формирование критического отношения к своим результатам и 
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результатам товарищей), 

- отрабатываются средства коммуникации (тренинги, рефлексия), 

- используются позитивные средства стимуляции поведения и деятельности. 

В программе учебных усилены межпредметные связи на протяжении всего периода 

обучения, причем особую значимость приобретают тематические взаимосвязи 

адаптационно-развивающих и  общепрофессиональных дисциплин, а также с 

междисциплинарными циклами.  

   КМО по учебной дисциплине включает видеоматериалы, карты, схемы, 

раздаточный материал, дидактический материал, учебно-методические презентации, 

рабочие тетради. 

Формы и способы организации текущего контроля и аттестации:  тестовые задания, зачет. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушением 

интеллектуального развития обусловлены особенностями их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности обучающихся обязательно учитываются 

всеми участниками образовательных отношений. 

В обучении лиц с нарушением интеллектуального развития наиболее важным 

является обеспечение доступности содержания учебного материала. Содержание 

обучения должно быть адаптировано с учетом возможностей этих учащихся. Так, 

значительно снижаются объем и глубина изучаемого материала, увеличивается 

количество времени, необходимого для усвоения темы (раздела), замедляются темпы 

обучения. Вместе с тем формируемые у обучающихся с нарушением интеллекта знания, 

умения и навыки должны быть вполне достаточны для того, чтобы подготовить их к 

самостоятельной жизни в обществе и будущей профессиональной деятельности. 

В обучении лиц указанной категории используются специфические методы и 

приемы, облегчающие усвоение учебного материала. Например, сложные понятия 

изучаются путем расчленения на составляющие и изучения каждой составляющей в 

отдельности - метод маленьких порций. Сложные действия разбиваются на отдельные 

операции, и обучение проводится пооперационно. Широко используется 

практикоориентированная деятельность, в ходе выполнения которой обучающиеся могут 

быть усвоены элементарные абстрактные понятия. 

Одной из важных задач педагога является формирование системы доступных 

знаний, умений и навыков. Лишь в некоторых случаях может отсутствовать строгая 

систематизация в изложении учебного материала. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта нуждаются в постоянном контроле и 

конкретной помощи со стороны преподавателя, мастера производственного обучения), в 

дополнительных объяснениях и показе способов и приемов работы, в большом количестве 

тренировочных упражнений во время усвоения нового материала. Важное значение в 

обучении таких обучающихся имеет первоначально правильные показы и освоение 

приѐмов действий. 

Также важное значение имеет привитие интереса к будущей профессии, 

выработка положительной мотивации. 

Необходимо целенаправленное обучение обучающихся приемам учебной 

деятельности.  

К особым образовательным потребностям лиц с нарушением интеллекта 

относится необходимость коррекции и развития психических процессов, речи, мелкой и 

крупной моторики. 

Для всех обучающихся с нарушением интеллекта необходимо целенаправленное 

повышение уровня общего и речевого развития путем формирования элементарных 

представлений об окружающем мире, расширения кругозора, обогащения устной речи, 

обучения последовательно излагать свои мысли и т.д. 
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Необходимо формирование знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации: умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи, навыков обеспечения безопасности жизни; умений 

готовить пищу, соблюдать личную гигиену, планировать бюджет семьи; навыков 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении 

и т.п. Лица с нарушением интеллекта должны усвоить морально-этические нормы 

поведения, овладеть навыками общения с другими людьми. 

Необходимо создание психологически комфортной для обучающихся с 

нарушением интеллекта среды: атмосфера принятия в группе , ситуация успеха на уроках 

или во внеклассной деятельности. Важно продумывать оптимальную организацию труда 

учащихся во избежание их переутомления. 

1.2. Область применения примерной программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной 

программы профессионального обучения по профессии 18103 «Садовник» 

1.3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: История 

входит в адаптационно-развивающий цикл адаптированной образовательной программы 

профессионального обучения. 

1.4. Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей: 

формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности личности; 

развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические 

события, процессы и явления; 

формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 

раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества 

как единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех 

народов России. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения 

к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

 становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

метапредметных: 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
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предметных: 

 сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; 

 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

 сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

 владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции 

с привлечением различных источников; 

 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать: 
- основные исторические события, революционные движения, гражданская война; 

становление Советской власти; стройки первых пятилеток; вторая Мировая война; 

Великая Отечественная война;  

- основные периоды развития хозяйственной и политической жизни страны в 

предвоенные и послевоенные годы;  

- исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

- определения собственной позиции по отношению к явлениям современной жизни; 

- соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически возникшими 

формами социального поведения; 

-  осознания себя как  гражданина России. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает элементы 

компетенций  

ОК Уметь  Знать  

ОК 02. - различать в исторической 

информации факты и 

мнения, исторические 

описания и исторические 

объяснения; 

- использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни для: 

ОК 03. - анализировать источник 

исторической информации ; 

определения собственной позиции 

по отношению к явлениям 

современной жизни 

ОК 04. 

ОК 05. 

- проводить поиск исторической 

информации в источниках разного типа; 

 

основные исторические события, 

революционные движения, 

гражданская война; становление 

Советской власти; стройки 

первых пятилеток; вторая 

Мировая война; Великая 

Отечественная война; 
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ОК 06. представлять результаты изучения 

исторического материала в формах 

конспекта, сообщения; 

-  осознания себя как  гражданина 

России.  

- соотнесения своих действий и 

поступков окружающих с 

исторически возникшими 

формами социального поведения; 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Раздел 1.Россия в начале ХХ в.  

Раздел 2. Гражданская война и интервенция  

Раздел 3. Индустриализация коллективизация и их результаты  

Раздел 4.  Великая Отечественная война Советского Союза 

Раздел 5.  Отечественная история 1945-2000 гг. 

Раздел 6. Россия в современном мире 

Раздел 8. Краеведение 

Зачет 
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АУД.02 ОСНОВЫ ПРАВА 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины «АУД.02 

Основы права» 

1.1. Общая характеристика и отличительная особенность 

Содержание программы по учебной дисциплине «Основы права» предназначено 

для изучения основы права при подготовке  рабочих кадров. 

     Рабочая программа по основам права составлена с учетом особенностей 

обучающихся с особыми образовательными потребностями (обучающиеся с задержкой 

психического развития и умственно-отсталых (лѐгкая форма) - выпускники специальных 

коррекционных школ и обучающиеся по программе VIII вида). 

Обучающийся, должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

Отличительная особенность рабочей программы заключается в том, что она 

практикоориентирована, а именно: все понятия и  важнейшие определения даются в плане 

их практического значения и  использования в повседневной жизни  и материальном 

производстве. 

В процессе обучения учащиеся знакомятся с основными понятиями, закономерностями 

и принципами правоведения, с тем, как они связаны между собой  и как используются  в 

повседневной деловой практике. 

Программа «Основы правоведения»  поможет учащимся стать грамотными и 

мыслящими людьми и послужит основой при достижении высоких результатов в 

последующей трудовой деятельности. 

На уроках основы права используются: рассказ, беседа, выборочное объясни-

тельное чтение текста учебной книги, работа с исторической картой, картиной, схемами, 

«Лентой времени», просмотр и разбор кинокольцовок, отдельных фрагментов кино, 

диафильмов. Применяется поэтапная система контроля знаний обучающихся. Проведение 

занятий различного вида способствует формированию системы обобщенных знаний 

обучающихся. С целью получения обучающимися информации в полном объеме 

звуковую информацию нужно обязательно дублировать зрительной. Предъявляемая 

видеоинформация обязательно сопровождается пояснением, комментариями педагога.  

Методы и  приѐмы обучения,  используемые на занятиях:  

- способствуют побуждению к познавательной деятельности (АМО, кейсы, 

индивидуализация учебной деятельности), 

- расширяют кругозор (обзор исторических и политических новостей, событий),  

- формируют общеинтеллектуальные умения посредством постоянной 

актуализации знаний, умений, норм поведения (анализ, сравнение, обобщение), 

- развивают и отрабатывают средства коммуникации, расширяют социальные 

контакты (работа в командах, ролевые игры, представление своей работы), 
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- способствуют сохранению и укреплению соматического и психического здоровья, 

предотвращению истощаемости и перегрузок, эмоциональных срывов (доброжелательное 

вербальное и невербальное взаимодействие, физкультминутки на уроках, рефлексия, 

упрощѐнная система учебно-познавательных задач, конкретность заданий, постепенное 

формирование критического отношения к своим результатам и результатам товарищей), 

- отрабатываются средства коммуникации (тренинги, рефлексия), 

- используются позитивные средства стимуляции поведения и деятельности. 

В программе учебных усилены межпредметные связи на протяжении всего периода 

обучения, причем особую значимость приобретают тематические взаимосвязи 

адаптационно-развивающих и  общепрофессиональных дисциплин, а также с 

междисциплинарными циклами.  

   КМО по учебной дисциплине включает видеоматериалы, карты, схемы, 

раздаточный материал, дидактический материал, учебно-методические презентации, 

рабочие тетради. 

Формы и способы организации текущего контроля и аттестации:  тестовые задания, 

зачет. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушением 

интеллектуального развития обусловлены особенностями их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности обучающихся обязательно учитываются 

всеми участниками образовательных отношений. 

В обучении лиц с нарушением интеллектуального развития наиболее важным 

является обеспечение доступности содержания учебного материала. Содержание 

обучения должно быть адаптировано с учетом возможностей этих учащихся. Так, 

значительно снижаются объем и глубина изучаемого материала, увеличивается 

количество времени, необходимого для усвоения темы (раздела), замедляются темпы 

обучения. Вместе с тем формируемые у обучающихся с нарушением интеллекта знания, 

умения и навыки должны быть вполне достаточны для того, чтобы подготовить их к 

самостоятельной жизни в обществе и будущей профессиональной деятельности. 

В обучении лиц указанной категории используются специфические методы и 

приемы, облегчающие усвоение учебного материала. Например, сложные понятия 

изучаются путем расчленения на составляющие и изучения каждой составляющей в 

отдельности - метод маленьких порций. Сложные действия разбиваются на отдельные 

операции, и обучение проводится пооперационно. Широко используется 

практикоориентированная деятельность, в ходе выполнения которой обучающиеся могут 

быть усвоены элементарные абстрактные понятия. 

Одной из важных задач педагога является формирование системы доступных 

знаний, умений и навыков. Лишь в некоторых случаях может отсутствовать строгая 

систематизация в изложении учебного материала. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта нуждаются в постоянном контроле и 

конкретной помощи со стороны преподавателя, мастера производственного обучения), в 

дополнительных объяснениях и показе способов и приемов работы, в большом количестве 

тренировочных упражнений во время усвоения нового материала. Важное значение в 

обучении таких обучающихся имеет первоначально правильные показы и освоение 

приѐмов действий. 

Также важное значение имеет привитие интереса к будущей профессии, 

выработка положительной мотивации. 

Необходимо целенаправленное обучение обучающихся приемам учебной 

деятельности.  

К особым образовательным потребностям лиц с нарушением интеллекта 

относится необходимость коррекции и развития психических процессов, речи, мелкой и 

крупной моторики. 
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Для всех обучающихся с нарушением интеллекта необходимо целенаправленное 

повышение уровня общего и речевого развития путем формирования элементарных 

представлений об окружающем мире, расширения кругозора, обогащения устной речи, 

обучения последовательно излагать свои мысли и т.д. 

Необходимо формирование знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации: умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи, навыков обеспечения безопасности жизни; умений 

готовить пищу, соблюдать личную гигиену, планировать бюджет семьи; навыков 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении 

и т.п. Лица с нарушением интеллекта должны усвоить морально-этические нормы 

поведения, овладеть навыками общения с другими людьми. 

Необходимо создание психологически комфортной для обучающихся с нарушением 

интеллекта среды: атмосфера принятия в группе, ситуация успеха на уроках или во 

внеклассной деятельности. Важно продумывать оптимальную организацию труда 

учащихся во избежание их переутомления. 

1.2. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной 

программы профессионального обучения по профессии 18103 «Садовник» 

 

1.3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Основы права входит в адаптационно-развивающий цикл адаптированной 

образовательной программы профессионального обучения. 

1.4. Цель и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы «Основы права» направлено на достижение следующих 

целей: 

формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности личности; 

развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические 

события, процессы и явления; 

формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на 

основе осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 

раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего 

Отечества как единого многонационального государства, построенного на основе 

равенства всех народов России. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы права» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы права» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 воспитание высокого уровня правовой культуры, правового сознания, 

уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 

 формирование гражданской позиции активного и ответственного 

гражданина, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и 

демократические ценности; 

 сформированность правового осмысления окружающей жизни, 

соответствующего современному уровню развития правовой науки и практики, а также 

правового сознания; 
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 готовность и способность к самостоятельной ответственной деятельности в 

сфере права; 

 готовность и способность вести коммуникацию с другими людьми, 

сотрудничать для достижения поставленных целей; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 готовность и способность к самообразованию на протяжении всей жизни; 

метапредметных: 

 выбор успешных стратегий поведения в различных правовых ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, предотвращать и эффективно разрешать возможные правовые конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере права, способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности в сфере права, включая умение ориентироваться в 

различных источниках правовой информации; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию правового поведения с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии в сфере права как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения; 

предметных: 

 сформированность представлений о понятии государства, его функциях, 

механизме и формах; 

 владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 

законности, правоотношениях; 

 владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности; 

 сформированность представлений о Конституции РФ как основном законе 

государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в Российской 

Федерации; 

 сформированность общих представлений о разных видах судопроизводства, 

правилах применения права, разрешения конфликтов правовыми способами; 

 сформированность основ правового мышления; 

 сформированность знаний об основах административного, гражданского, 

трудового, уголовного права; 

 понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой 

основных юридических профессий; 

 сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской 

Федерации; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать: 

 основные правовые понятия и категории; 

 знать права, обязанность и ответственность гражданина, как участника 

конкретных правоотношений (избирателя, налогоплательщика, работника,  потребителя, 

супруга); 

 знать способы защиты прав человека и гражданина; 
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 знать формы и процедуры избирательного процесса в России; 

 уметь правильно употреблять основные правовые понятия и категории; 

 уметь характеризовать порядок заключения и расторжения брачного контракта, 

трудового договора; 

 уметь различать полномочия правоохранительных органов, адвокатуры, 

прокуратуры; 

 уметь приводить примеры различных видов правонарушений и         объяснять 

ответственность за них. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает элементы 

компетенций  

ОК Уметь  Знать  

ОК 02. - различать в правовой информации 

факты и мнения 

- использовать приобретенные знания 

и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни 

ОК 03. - анализировать источник правовой  

информации  

- определения собственной позиции по 

отношению к явлениям современной 

жизни 

ОК 04. - проводить поиск правовой  информации 

в источниках разного типа; 

 

- основные правовые особенности; 

ОК 05. 

ОК 06. - представлять результаты изучения 

правового материала в формах конспекта, 

сообщения; 

- осознания себя как  гражданина 

России 

- соотнесения своих действий и 

поступков окружающих с исторически 

возникшими формами социального 

поведения 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Введение  

Раздел 1. История государства и права. 

Раздел 2.Теория государства и права. 

Раздел 3. Конституционное право. 

Раздел 4. Гражданское право. 

Раздел 5. Налоговое право. 

Раздел 6. Семейное право 

Раздел 7. Трудовое право 

Раздел 8. Административное право 

Раздел 9.Уголовное право 

Раздел 10. Правовая культура 

Контрольная работа 
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АУД.03 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«АУД.03 Физическая культура» 

1.1. Общая характеристика и отличительная особенность 

Целью рабочей программы является содействие всестороннему развитию личности 

на основе овладения каждым учащимся личной физической культурой. 

Программа направлена на:  

 Содействие гармоничному физическому развитию, выработке умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья, противостояние стрессам; 

 Формирование общественных и личностных представлений о престижности 

высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности; 

 Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирование умения применять их в различных по сложности 

условиях;  

 Развитие кондиционных и координационных способностей; 

 Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировки, значение занятий физической культурой для будущей трудовой 

деятельности, выполнение функции отцовства и материнства,  

В результате изучения физической культуры на базовом уровне учащийся  

должен 

знать/понимать 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности; 

уметь 
 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения;  

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни дня: 

 повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья; 

 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, 

участия в спортивных массовых соревнованиях;  

 активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа 

жизни. 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федерального 

компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования, и 

примерной программы по физической культуре. 

Рабочая программа составлена в соответствии с рабочими учебными планами 

профессиональной подготовки 18103 «Садовник» 

Объем учебной нагрузки: 204 часа на курс обучения. 
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 В отличи от программы по физической культуре в рабочей программе по 

физической культуре в разделе «Спортивные игры» нет таких видов спорта, как ручной 

мяч и футбол, потому что в школах нашего района и близлежащих районов данные виды 

спорта в программе по физической культуре не преподаются. Следующая причина 

состоит в том, что если учитывать в программе все разделы и виды спорта, то тех часов, 

которые даются на один год обучения,  будет не достаточно для углубленного изучения 

всех разделов программы.   

Форма проведения уроков это практикум, но в связи с тем, что в рабочей 

программе есть теоретическая часть, в процессе каждого урока отводится 5-7 минут на 

беседу или лекцию по различным темам.  

Программа ориентирована  на использование УМК к учебнику В.И. Лях, 

Физическая культура, 10-11 класс, 2023г.  

 

Формы и способы организации промежуточной аттестации: 

После освоения программы по физической культуре выполняется тестирование. 

 

1.2. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью адаптированной 

образовательной программы профессионального обучения по профессии 18103 

«Садовник». 

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.4. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения;  

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности; 

 

Код 

ОК 

Наименования 

компетенции 

Умения Знания 

ОК 04 Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, преподавателями 

в ходе проектирования 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности. 
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ОК 07 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе общечеловеческих 

ценностей. 

Описывать значимость своей 

профессии. 

Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии. 

ОК 09 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

поддерживать режим 

ресурсосбережения при 

выполнении работ в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии.  

Правила экологической 

безопасности при 

проведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения. 

ОК 10 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержание 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приѐмы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии. 

Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы 

здорового образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности  и зоны 

риска физического 

здоровья для профессии; 

средства профилактики 

перенапряжения. 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Теоретическая часть 

Тема 1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.  

Тема 2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Тема 3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Контроль 

уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств.  

Тема 4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства 

физической культуры в регулировании работоспособности.  

Тема 5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.  

Практическая часть 

Раздел 1. Лѐгкая атлетика 

Тема 1.1. Бег на короткие дистанции   

Тема 1.2. Бег на средние и длинные дистанции 

Тема 1.3. Прыжки в длину с разбега 

Тема 1.4. Метание гранаты 
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Раздел 2. Гимнастика  

Тема 2.1. Строевая подготовка 

Тема 2.2. Опорные прыжки 

Тема 2.3. Акробатические упражнения 

Тема 2.4. Лазание по канату  

Раздел 3. Спортивные игры 

Тема 3.1. Баскетбол 

Тема 3.1.1. Ловля и передача мяча 

Тема 3.1.2. Ведение мяча, остановка 

Тема 3.1.3. Бросок мяча в корзину 

Тема 3.1.4. Техника владения мячом 

Тема 3.2. Волейбол 

Тема 3.2.1. Передача и приѐм мяча 

Тема 3.2.2. Подача мяча.  

Тема 3.2.3. Нападающий удар, блокирование 

Раздел 4. Лыжная подготовка 

Тема 4.1. Техника  строевых приемов с лыжами и на лыжах  

Тема 4.2.Техника  передвижения на лыжах 

Тема 4.3. Техника спусков, подъемов 

Тема 4.4. Техника поворотов, торможения 

Зачет 
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АУД.04 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 
 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины АУД.04  

Основы безопасности и защиты Родины  

       1.1. Общая характеристика и отличительная особенность 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью адаптированной основной 

профессиональной образовательной программы по профессии 18103 «Садовник». 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины составлена с учетом 

особенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями (обучающиеся с 

задержкой психического развития и умственно-отсталых (лѐгкая форма) - выпускники 

специальных коррекционных школ и обучающиеся по программе VIII вида). 

Отличительная особенность рабочей программы.  

Применяется поэтапная система контроля знаний обучающихся. Проведение 

занятий различного вида способствует формированию системы обобщенных знаний 

обучающихся. С целью получения обучающимися информации в полном объеме 

звуковую информацию нужно обязательно дублировать зрительной. Предъявляемая 

видеоинформация обязательно сопровождается пояснением, комментариями педагога.  

Методы и  приѐмы обучения,  используемые на занятиях:  

- способствуют побуждению к познавательной деятельности (АМО, кейсы, 

индивидуализация учебной деятельности), 

- расширяют кругозор (обзор кулинарных профессиональных событий),  

- формируют обще-интеллектуальные умения посредством постоянной актуализации 

знаний, умений, норм поведения (анализ, сравнение, обобщение), 

- развивают и отрабатывают средства коммуникации, расширяют социальные контакты 

(работа в командах, ролевые игры, представление своей работы), 

- способствуют сохранению и укреплению соматического и психического здоровья, 

предотвращению истощаемости и перегрузок, эмоциональных срывов (доброжелательное 

вербальное и невербальное взаимодействие, физкультминутки на уроках, рефлексия, 

упрощѐнная система учебно-познавательных задач, конкретность заданий, постепенное 

формирование критического отношения к своим результатам и результатам товарищей), 

- отрабатываются средства коммуникации (тренинги, рефлексия), 

- используются позитивные средства стимуляции поведения и деятельности. 

В программе учебных усилены меж-предметные связи на протяжении всего 

периода обучения, причем особую значимость приобретают тематические взаимосвязи 

адаптационно-развивающих и  общепрофессиональных дисциплин, а также с 

междисциплинарными циклами.  

 КМО по учебной дисциплине включает таблицы, схемы, раздаточный материал, 

дидактический материал, учебно-методические презентации. 

Формы и способы организации текущего контроля и аттестации:  тестовые задания, 

контрольная работа. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушением 

интеллектуального развития обусловлены особенностями их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности обучающихся обязательно учитываются всеми 

участниками образовательных отношений. 

В обучении лиц с нарушением интеллектуального развития наиболее важным 

является обеспечение доступности содержания учебного материала. Содержание 

обучения адаптировано с учетом возможностей этих учащихся. Так, значительно 

снижаются объем и глубина изучаемого материала, увеличивается количество времени, 

необходимого для усвоения темы (раздела), замедляются темпы обучения. Вместе с тем 

формируемые у обучающихся с нарушением интеллекта знания, умения и навыки должны 
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быть вполне достаточны для того, чтобы подготовить их к самостоятельной жизни в 

обществе и будущей профессиональной деятельности. 

В обучении лиц указанной категории используются специфические методы и 

приемы, облегчающие усвоение учебного материала. Например, сложные понятия 

изучаются путем расчленения на составляющие и изучения каждой составляющей в 

отдельности - метод маленьких порций. Сложные действия разбиваются на отдельные 

операции, и обучение проводится пооперационно. Широко используется практико-

ориентированная деятельность, в ходе выполнения которой обучающиеся могут быть 

усвоены элементарные понятия. 

Одной из важных задач педагога является формирование системы доступных знаний, 

умений и навыков. Лишь в некоторых случаях может отсутствовать строгая 

систематизация в изложении учебного материала. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта нуждаются в постоянном контроле и 

конкретной помощи со стороны преподавателя, мастера производственного обучения), в 

дополнительных объяснениях и показе способов и приемов работы, в большом количестве 

тренировочных упражнений во время усвоения нового материала. Важное значение в 

обучении таких обучающихся имеет первоначально правильные показы и освоение 

приѐмов действий. 

Также важное значение имеет привитие интереса к будущей профессии, выработка 

положительной мотивации. 

Необходимо целенаправленное обучение обучающихся приемам учебной 

деятельности.  

К особым образовательным потребностям лиц с нарушением интеллекта относится 

необходимость коррекции и развития психических процессов, речи, мелкой и крупной 

моторики. 

Для всех обучающихся с нарушением интеллекта необходимо целенаправленное 

повышение уровня общего и речевого развития путем формирования элементарных 

представлений об окружающем мире, расширения профессионального кругозора, 

обогащения устной речи, обучения последовательно излагать свои мысли и т.д. 

Необходимо формирование знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации. Лица с нарушением интеллекта должны усвоить морально-этические нормы 

поведения, овладеть навыками общения с другими людьми. 

Необходимо создание психологически комфортной для обучающихся с нарушением 

интеллекта среды: атмосфера принятия в группе, ситуация успеха на уроках или во 

внеклассной деятельности. Важно продумывать оптимальную организацию труда 

учащихся во избежание их переутомления. 

За основу программы взята программа общего среднего образования "ОБЗР".  

В результате обучения изучаются разделы: 

- Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 

- Государственная система обеспечения безопасности населения. 

- Основы медицинских знаний. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Программа входит в адаптационно-развивающий цикл.  

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
Содержание программы «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на 

достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 
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потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Результаты  освоения учебной дисциплины 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

 личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
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дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; 

 предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

    Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» завершается подведением итогов в форме контрольной работы в рамках 

промежуточной аттестации. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часов.  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Тема 1. Введение 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый  образ жизни 

Тема 1.2. Влияние различных факторов на здоровье 

Тема 1.3. Вредные привычки 
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Тема 1.4. ПДД 

Тема 1.5. Репродуктивное здоровье. Взаимоотношения полов 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тема 2.1. Характеристика ЧС природного характера 

Тема 2.2. Характеристика ЧС техногенного характера 

Тема 2.3. Понятие о гражданской обороне 

Тема 2.4. современные средства поражения 

Тема 2.5. Угроза террористического акта  

Тема 2.6. Неотложные мероприятия при ЧС 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1. ПМП при ранениях и переломах 

Тема 3.2. ПМП при кровотечениях 

Тема 3.3. ПМП при ожогах и отморожениях 

Тема 3.4. ПМП при отравлениях и инородных телах 

Тема 3.5. Реанимационные мероприятия 

Тема 3.6. Инфекционные болезни 

Тема 3.7. Уход за ребѐнком 

Контрольная работа 
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АУД.05 ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины «АУД 05. 

Основы информатики» 

1.1. Общая характеристика и отличительная особенность 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы по профессии 18103 «Садовник». 

     Рабочая программа по основам информатики составлена с учетом 

особенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями (обучающиеся с 

задержкой психического развития и умственно-отсталых (лѐгкая форма) - выпускники 

специальных коррекционных школ и обучающиеся по программе VIII вида). 

Отличительная особенность рабочей программы. 

 Применяется поэтапная система контроля знаний обучающихся. Проведение 

занятий различного вида способствует формированию системы обобщенных знаний 

обучающихся. С целью получения обучающимися информации в полном объеме 

звуковую информацию нужно обязательно дублировать зрительной. Предъявляемая 

видеоинформация обязательно сопровождается пояснением, комментариями педагога.  

 Методы и  приѐмы обучения,  используемые на занятиях:  

- способствуют побуждению к познавательной деятельности (АМО, кейсы, 

индивидуализация учебной деятельности), 

- расширяют кругозор (обзор кулинарных профессиональных событий),  

- формируют общеинтеллектуальные умения посредством постоянной актуализации 

знаний, умений, норм поведения (анализ, сравнение, обобщение), 

- развивают и отрабатывают средства коммуникации, расширяют социальные контакты 

(работа в командах, ролевые игры, представление своей работы), 

- способствуют сохранению и укреплению соматического и психического здоровья, 

предотвращению истощаемости и перегрузок, эмоциональных срывов (доброжелательное 

вербальное и невербальное взаимодействие, физкультминутки на уроках, рефлексия, 

упрощѐнная система учебно-познавательных задач, конкретность заданий, постепенное 

формирование критического отношения к своим результатам и результатам товарищей), 

- отрабатываются средства коммуникации (тренинги, рефлексия), 

- используются позитивные средства стимуляции поведения и деятельности. 

 В программе усилены межпредметные связи на протяжении всего периода 

обучения, причем особую значимость приобретают тематические взаимосвязи 

адаптационно-развивающих и  общепрофессиональных дисциплин, а также с 

междисциплинарными циклами.  

   КМО по учебной дисциплине включает таблицы, схемы, раздаточный материал, 

дидактический материал, учебно-методические презентации. 

 Формы и способы организации текущего контроля и аттестации:  тестовые задания, 

дифференцированный зачет. 

 Особые образовательные потребности обучающихся с нарушением 

интеллектуального развития обусловлены особенностями их психофизического развития. 

 Особые образовательные потребности обучающихся обязательно учитываются 

всеми участниками образовательных отношений. 

 В обучении лиц с нарушением интеллектуального развития наиболее важным 

является обеспечение доступности содержания учебного материала. Содержание 

обучения адаптировано с учетом возможностей этих учащихся. Так, значительно 

снижаются объем и глубина изучаемого материала, увеличивается количество времени, 

необходимого для усвоения темы (раздела), замедляются темпы обучения. Вместе с тем 

формируемые у обучающихся с нарушением интеллекта знания, умения и навыки должны 
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быть вполне достаточны для того, чтобы подготовить их к самостоятельной жизни в 

обществе и будущей профессиональной деятельности. 

 В обучении лиц указанной категории используются специфические методы и 

приемы, облегчающие усвоение учебного материала. Например, сложные понятия 

изучаются путем расчленения на составляющие и изучения каждой составляющей в 

отдельности - метод маленьких порций. Сложные действия разбиваются на отдельные 

операции, и обучение проводится пооперационно. Широко используется 

практикоориентированная деятельность, в ходе выполнения которой обучающиеся могут 

быть усвоены элементарные понятия. 

 Одной из важных задач педагога является формирование системы доступных 

знаний, умений и навыков. Лишь в некоторых случаях может отсутствовать строгая 

систематизация в изложении учебного материала. 

 Обучающиеся с нарушением интеллекта нуждаются в постоянном контроле и 

конкретной помощи со стороны преподавателя, мастера производственного обучения), в 

дополнительных объяснениях и показе способов и приемов работы, в большом количестве 

тренировочных упражнений во время усвоения нового материала. Важное значение в 

обучении таких обучающихся имеет первоначально правильные показы и освоение 

приѐмов действий. 

Также важное значение имеет привитие интереса к будущей профессии, выработка 

положительной мотивации. 

 Необходимо целенаправленное обучение обучающихся приемам учебной 

деятельности.  

К особым образовательным потребностям лиц с нарушением интеллекта относится 

необходимость коррекции и развития психических процессов, речи, мелкой и крупной 

моторики. 

 Для всех обучающихся с нарушением интеллекта необходимо целенаправленное 

повышение уровня общего и речевого развития путем формирования элементарных 

представлений об окружающем мире, расширения профессионального кругозора, 

обогащения устной речи, обучения последовательно излагать свои мысли и т.д. 

 Необходимо формирование знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации: умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи, навыков обеспечения безопасности жизни; умений 

готовить пищу, соблюдать личную гигиену, планировать бюджет семьи; навыков 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении 

и т.п. Лица с нарушением интеллекта должны усвоить морально-этические нормы 

поведения, овладеть навыками общения с другими людьми. 

 Необходимо создание психологически комфортной для обучающихся с 

нарушением интеллекта среды: атмосфера принятия в группе , ситуация успеха на уроках 

или во внеклассной деятельности. Важно продумывать оптимальную организацию труда 

учащихся во избежание их переутомления. 

Информационные процессы являются фундаментальной составляющей 

современной картине мира. Они отражают феномен реальности, важность которого в 

развитии биологических, социальных и технических систем сегодня уже не подвергается 

сомнению. Собственно говоря, именно благодаря этому феномену стало возможным 

говорить о самой дисциплине и учебном предмете информатики. 

Дисциплина «Основы информатики» предназначена учащимся по профессиям 

18103 «Садовник». Программа курса рассчитана на 70 часов теоретического обучения, из 

них 46 часов - практические занятия. Предусмотрено 4 часа на выполнение контрольной 

работы. Лекционные, практические занятия и консультации осуществляются с 

применением технологий спутникового вещания, средств и технологий сети Интернет. 
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Цель дисциплины: выработать у учащихся современное видение на 

информационные технологии. 

Задачи дисциплины: дать обучающимся базовые знания об информации и 

информационных процессах, аппаратном и программном обеспечении компьютера, 

средствах и технологиях создания различных документов. 

В результате изучения курса учащиеся должны знать: 

 основные понятия информатики.  

 единицы измерения количества информации и объема данных.  

 основные принципы кодирования информации.  

 структуру персонального компьютера. Назначение и принципы 

функционирования основных и периферийных устройств.  

 принципы создания текстовых документов и электронных таблиц 

 правила работы в графических редакторах и редакторах презентаций 

В результате изучения курса учащийся должен уметь: 

 создать несложные документы и базы данных 

 пользоваться графическими редакторами и создавать презентации. 

Рабочая программа по основам информатики, составлена на основе: 

- ФЗ «Об образовании», 

- «Положение о порядке проведения итоговой аттестации», письмо Управления 

Алтайского края по образованию и делам молодѐжи № 7755 от 16.10.2009г. 

Данная программа реализуется в специальных коррекционных группах 

обучающихся по профессиям 18103 «Садовник». Содержание программы предполагает 

начальные знания и умения по работе с ПК, которые могут быть использованы в 

профессиональной деятельности. 

Формы и способы организации учебных занятий 
Система уроков условна, но все же, выделяются следующие виды: 

Комбинированный урок, Практикум, Урок решения задач, Тестирование, 

Самостоятельная работа, Контрольная работа. 

Применение различных форм и способов организации учебных занятий 

направленно на модернизацию учебного процесса, что способствует совершенствованию 

и конструктивному изменению процесса обучения. 

Смена форм урока позволяет на основе новых теоретико-методологических 

подходов получить эффективный механизм обучения и взаимодействия взаимосвязанных 

образовательных процессов, представляющих собой совокупность радикальных 

инноваций учебной деятельности. 

Программа ориентирована на использование УМК к учебнику Макаровой Н.В. 

Информатика. Учебник написан в соответствии с действующими программами для 

общеобразовательной школы. Материалы учебника изложены подробно и обстоятельно, 

что позволяет использовать их для самостоятельного изучения. Задачник полностью 

соответствуют учебникам. В каждом параграфе содержится система упражнений, 

тщательно выстроенная по степени нарастания трудности и достаточная для занятий на 

уроке, выполнения домашних заданий и самостоятельных работ. 

Формы и способы организации промежуточной аттестации: 
Контрольные работы, тестовые задания. 

 

1.2. Область применения программы 
 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы 18103 «Садовник». 

  

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
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1.4. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

 

 

 

Код ОК Содержание 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональной деятельности. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Введение 

Раздел 1. Устройство компьютера 

Раздел 2. Операционные системы 

Раздел 3. Графическая операционная система 

Раздел 4. Текстовый редактор Microsoft Word 

Раздел 5. Работа с электронными таблицами в Excel 

Раздел 6. Презентации Power Point 

Раздел 7. Прочие приложения 

Раздел 8. Информационные процессы 

Раздел 9. Работа в сети Internet 

Контрольная работа 
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АУД.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины «АУД.06 

Основы финансовой грамотности» 

1.1. Общая характеристика и отличительная особенность 

Адаптированная программа АУД.06 Основы финансовой грамотности разработана 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальные нарушения) на 

основе Профессионального стандарта по профессии 18103 «Садовник» от 02.09.2020 N 

559н, (зарегистрировано в Минюсте России 24.09.2020 N 60009), Федерального базисного 

плана для профессиональной подготовки, программ учебных дисциплин и Методических 

рекомендаций по разработке и реализации адаптированных программ среднего 

профессионального образования от 22 апреля 2015 г. № 06-443 по профессии ППКРС 

18103 «Садовник». 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: Основы 

финансовой грамотности входит в адаптационно-развивающий цикл адаптированной 

образовательной программы профессионального обучения. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общих компетенций:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

 

В результате освоения дисциплины слушатель должен уметь: 

— анализировать проблему и определять финансовые и государственные учреждения, в 

которые необходимо обратиться для их решения; 

— владением поиска различных способов решения финансовых проблем и их оценки; 

— владением умения осуществлять краткосрочное и долгосрочное 

планирование поведения в сфере финансов; 

—устанавливать причинно-следственные связи между социальными и финансовыми 

явлениями и процессами; 

— осуществлять элементарный прогноз в сфере личных финансов и оценивать свои 

поступки; 

— сформированность коммуникативной компетенции 

 

В результате освоения дисциплины слушатель должен знать: 

— структуры денежной массы; 

— структуры доходов населения страны и способов еѐ определения; 

— зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи; 

— статей семейного и личного бюджета и способов их корреляции; 

— основных видов финансовых услуг и продуктов, предназначенных для физических лиц, 

возможных норм сбережения; 

— способов государственной поддержки в случаях попадания в сложные жизненные 

ситуации; 
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— видов страхования; 

— видов финансовых рисков; 

— способов использования банковских продуктов для решения своих финансовых задач; 

— способов определения курса валют и мест обмена; 

— способов уплаты налогов, принципов устройства пенсионной системы в РФ 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки студента 30 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 30 часов 

 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Раздел 1. Личное финансовое планирование  

Тема 1.1. Личное финансовое планирование 

Раздел 2. Депозит 

Тема 2. 1. Депозит 

Раздел 3. Кредит 

Тема 3.1. Кредит 

Раздел 4. Расчетно-кассовые операции 

Тема 4.1. Расчетно-кассовые операции 

Раздел 5. Страхование  

Тема 5.1 Страхование  

Раздел 6. Инвестиции  

Тема 6.1. Инвестиции 

Раздел 7.  Пенсии 

Тема 7.1. Пенсии 

Раздел 8. Налоги  

Тема 8.1 Налоги 

Раздел 9. Защита от мошеннических действий на финансовом рынке 

Тема 9.1. Защита от мошеннических действий на финансовом рынке 

Раздел 10. Создание собственного бизнеса  

Тема 10.1. Создание бизнеса 

Зачет 
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АУД.07 ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«АУД.07  Формирование жизнестойкости» 

1.1. Место дисциплины в структуре адаптированной образовательной программы 

профессионального обучения 

Дисциплина «Формирование жизнестойкости» является обязательной частью 

адаптационно-развивающего цикла образовательной программы в соответствии с 

Профессиональным стандартом по профессии 18103 «Садовник» 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины 

Цель дисциплины «Формирование жизнестойкости»: повышение уровня 

жизнестойкости подростков, формирование у обучающихся знаний и умений в области 

психологии, навыков их применения в практической профессиональной деятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Уметь Знать 

Применять на практике полученные знания и 

навыки в различных условиях 

профессиональной деятельности и 

взаимодействия с окружающими 

Необходимую терминологию 

Использовать простейшие приемы развития и 

тренировки психических процессов, а также 

приемы психической саморегуляции в 

процессе жизнедеятельности и общения 

Простейшие способы и приемы 

развития психических процессов и 

управления собственными 

психическими состояниями, основные 

механизмы психической регуляции 

поведения человека 

Толерантно воспринимать и правильно 

оценивать людей, включая их индивидуальные 

характерологические особенности, цели, 

мотивы, намерения, состояния 

Способы психологической защиты 

личности от негативных, 

травмирующих переживаний 

Находить пути преодоления конфликтных 

ситуаций, встречающихся в процессе 

жизнедеятельности 

Способы предупреждения конфликтов и 

выхода из конфликтных ситуаций 

Эффективно взаимодействовать в команде Правила активного стиля общения 

Использовать приобретенные знания и умения 

в различных жизненных и профессиональных 

ситуациях 

Методы и формы поиска необходимой 

информации для эффектиной 

организации учебной и будущей 

профессинальной деятельности 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Раздел 1.  Подготовительно-информационный этап 

Тема 1.1. Понятие жизнестойкости. Основные жизненные ценности. 

Тема 1.2. Стресс,  пути его преодоления 

Раздел 2.  Диагностический этап – практические занятия 

Тема 2.1. Психодиагностика личности 

Раздел 3. Формирующий этап жизнестойкости подростков - практические занятия 



28 

 

Тема 3.1. Управление собственным эмоциональным состоянием 

Тема 3.2. Считывание эмоций другого человека 

Тема 3.3. Практикум общения 

Тема 3.4. «Стоп! Подумай! Действуй!» 

Тема 3.5. Сострадание и уважение к тем, кто преодолевает трудности 

Тема 3.6. Сострадание и уважение к людям–инвалидам,  достигшим больших результатов, 

поставившим мировые рекорды 

Тема 3.7. Взаимосвязь православной веры с жизнестойкостью 

Тема 3. 8. Роль животных как помощников в преодолении трудных жизненных ситуаций. 

Тема 3.9. Формирование жизненной позиции, раскрытие внутренних ресурсов личности. 

Значимость собственных усилий в развитии 

Тема 3.10. «Инвалидность души» 

Тема 3.11. Практикум нестандартных решений в трудных жизненных ситуациях 

Тема 3.12.Упражнения направленные на преодоление напряжения и тревожности 

Тема 3.13. Важность работы над самим собой 

Раздел 4. Диагностико-констатирующий этап 

Тема 4.1. Диагностика   измерения уровня развития компонентов жизнестойкости и 

уровня тревожности 

Зачет 
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АУД.08 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

 

1. Общая  характеристика рабочей программы  учебной дисциплины «АУД.08 

Социальная адаптация» 

1.1. Место дисциплины в структуре адаптированной образовательной 

программы профессионального обучения 

Дисциплина «Социальная адаптация» является обязательной частью 

адаптационно-развивающего цикла образовательной программы в соответствии с 

Профессиональным стандартом по профессии 18103 «Садовник» 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы «Социальная адаптация» направлено на достижение 

следующей цели: социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья 

и интеграция их в общество. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Социальная адаптация» 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

- Формирование умений ориентироваться в окружающем социуме. 

- Формирование знаний, умений и навыков трудоустройства. 

- Формировать представления о чистоте и порядке в помещении, на территории 

дома-общежития. 

- Формирование представлений и знаний о нормах культуры поведения, 

накопление соответствующего опыта. 

- Формирование социального поведения, умение адекватно общаться, обращаться 

за помощью, соблюдая принятые правила приличия. 

- Отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения 

возможной степени независимости.  

- Развитие и коррекция познавательных функций, эмоционально – волевой сферы.  

- Воспитание позитивных качеств личности.   

- Воспитание уважительного отношения к труду людей 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Уметь Знать 

составить гардероб основы действующего законодательства 

рациональное распределение бюджета алгоритм трудоустройства 

анализировать различные жизненные 

ситуации с точки зрения их 

соответствия нормам права; 

механизмы защиты и реализации прав и 

свобод человека  

 

распознавать случаи нарушения 

правовых норм и наступления 

юридической ответственности 

понятия и категории этики, морали, 

нравственности;  

 

избегать конфликтных ситуаций культура поведения на рабочем месте 

по внешним признакам определять 

темперамент человека 

культура общения и культура речи; 

 

общаться с людьми разного возраста и 

характера 

правила поведения во время трудоустройства 

владеть правилами речевого этикета   



30 

 

соблюдать основы здорового образа 

жизни 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Раздел 1. Введение  

Раздел 2. Личная гигиена и ЗОЖ 

Раздел 3. Жилище 

Раздел 4. Бытовая адаптация 

Раздел 5. Экономика домашнего хозяйства 

Раздел 6. Культура поведения 

Раздел 7. Семья 

Раздел 8. Финансовая грамотность 

Раздел 9. Трудоустройство 

Зачет 
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ОП.01 «БОТАНИКА И ФИЗИОЛОГИЯ РАСТЕНИЙ» 
 

1. Общая  характеристика  рабочей  программы 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы (программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих) в соответствии с ФГОС по профессии СПО 

«Садовник». 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины 
Цель: формировать у обучающихся умение применять полученные знания при 

работе в садах и парках. Задачи: прививать обучающимся навыки качественного 

выполнения работ, эффективного использования учебного времени, экономного 

расходования материалов, бережного отношения к инструментам и оборудованию, 

обучать передовым методам и приемам, показать роль рабочего в совершенствовании 

техники и технологии.  

В результате освоения учебной дисциплины учащийся должен: 

уметь: 
- распознавать культурные и дикорастущие растения по морфологическим 

признакам; 

 - анализировать физиологическое состояние растений разными методами; 

знать: 
- систематику растений; 

- морфологию и топографию органов растений;  

-элементы географии растений;  

- сущность физиологических процессов, происходящих в растительном организме;  

- закономерности роста и развития растений для формирования 

высококачественного урожая. 

 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Введение 

Раздел 1. Структура и функции растительного организма  

Тема 1.1. Цитология 

Тема 1.2. Гистология 

Тема 1.3. Вегетативные органы 

Тема 1.4. Репродуктивные органы 

Тема 1.5. Размножение растений 

Раздел 2. Систематика как биологическая наука 

Тема 2.1. Вирусы и бактерии 

Тема 2.2. Покрытосеменные (цветковые) растения 

Раздел 3. Физиология растений 

Тема 3.1. Физиология растительной клетки 

Тема 3.2. Фотосинтез 

Тема 3.3. Дыхание растений 

Тема 3.4. Водный режим растений 

Тема 3.5. Физиологические основы корневого питания растений 

Самостоятельная работа 
Дифференцированный зачет 
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ОП.02 «ЗАЩИТА РАСТЕНИЙ» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения программы  

          Рабочая программа по учебной дисциплине «Защита растений» является частью 

АОППО по профессии 18103 «Садовник». 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:  

Дисциплина позволяет теоретически изучить виды и качественные характеристики 

почв, методы и приѐмы по возделыванию с/х культур. 

 Цель: формировать у обучающихся умение применять полученные знания при 

работе в садах и парках.  

Задачи: прививать обучающимся навыки качественного выполнения работ, 

эффективного использования учебного времени, экономного расходования материалов, 

бережного отношения к инструментам и оборудованию, обучать передовым методам и 

приемам, показать роль рабочего в совершенствовании техники и технологии. 

 

Умения Знания 

- проводить структурный анализ почвы  

- определять свойства почвы 

- подбирать необходимые способы 

обработки почвы 

- определять особенности выращивания 

отдельных сельскохозяйственных 

культур с учетом их биологических 

особенностей 

- основные культурные растения 

структуру и основные виды почвы 

- их происхождение и одомашнивание 

- возможности хозяйственного 

использования культурных растений 

- виды обработки почвы 

- основные виды удобрений, их 

применение 

- назначение севооборотов, их 

классификацию 

- мероприятия по охране окружающей 

среды 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Раздел 1. Сорная растительность и меры борьбы с ней  

Тема 1. Биологические особенности и классификация сорных растений 

Раздел 2 Общие сведения о вредителях 

Тема 2.1 Классификация насекомых 

Раздел 3 Основные понятия об общей фитопатологии и иммунитете растений 

Тема 3.1 Виды болезней декоративных растений, их классификация. Иммунитет растений 

Раздел 4 Система защиты растений 

Тема 4.1 Методы борьбы с вредителями, болезнями и сорняками 

Самостоятельная работа 

Дифференцированный зачет 
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ОП.03 «ОХРАНА ТРУДА С ПРАВИЛАМИ БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Программа учебной дисциплины является частью  профессиональной подготовки 

основной профессиональной образовательной программы по профессии 18103 «Садовник». 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина  входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Дисциплина позволяет теоретически изучить виды и качественные характеристики 

почв, методы и приѐмы по возделыванию с/х культур. 

 Цель: формировать у обучающихся умение применять полученные знания при 

работе в садах и парках.  

Задачи: прививать обучающимся навыки качественного выполнения работ, 

эффективного использования учебного времени, экономного расходования материалов, 

бережного отношения к инструментам и оборудованию, обучать передовым методам и 

приемам, показать роль рабочего в совершенствовании техники и технологии. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

профессиональными компетенциями и достигать следующих целей:  

- выполнять работы по получению продукции садоводства;  

- понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес;  

- организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

Общие компетенции 

Умения Знания 

выявлять опасные и вредные 

производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с 

прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами профессиональной 

деятельности 

законы и иные нормативные правовые акты, 

содержащие государственные нормативные 

требования охраны труда, распространяющиеся на 

деятельность организации; 

использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты в соответствии с 

характером выполняемой 

профессиональной деятельности; 

фактические или потенциальные последствия 

собственной деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности труда; 

проводить вводный инструктаж 

помощника повара (кондитера), 

инструктировать их по вопросам техники 

безопасности на рабочем месте с учетом 

специфики выполняемых работ; 

фактические или потенциальные последствия 

собственной деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности труда; 

вырабатывать и контролировать навыки, 

необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности труда; 

возможные последствия несоблюдения 

технологических процессов и производственных 

инструкций подчиненными работниками 

(персоналом); 
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 порядок и периодичность инструктажей по охране 

труда и технике безопасности;  

 порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 

 мероприятия по охране окружающей среды 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Раздел 1. Нормативно - правовая база охраны труда  

Введение 

Тема 1.1 Техника безопасности 

Тема 1.2 Обеспечение охраны труда 

Тема 1.3. Организация охраны труда в организациях, на предприятиях 

Раздел 2 Условия труда на предприятиях общественного питания 

Тема 2.1 Основы понятия условия труда. Опасные и вредные производственные факторы 

Тема 2.2 Производственный травматизм и профессиональные заболевания 

Раздел 3 Электробезопасность и пожарная безопасность 

Тема 3.1. Анализ причин производственного травматизма на предприятии. 

Тема 3.2 Пожарная безопасность 

Самостоятельная работа 

Дифференцированный зачет 
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ОП.04 «ОСНОВЫ АГРОНОМИИ» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью АОППО по профессии 18103 

«Садовник». 

1.2.  Цели и планируемые результаты учебной дисциплины  
 Дисциплина позволяет теоретически изучить виды и качественные 

характеристики почв, методы и приѐмы по возделыванию с/х культур. 

Цель: формировать у обучающихся умение применять полученные знания при работе 

в садах и парках. 

Задачи: прививать обучающимся навыки качественного выполнения работ, 

эффективного использования учебного времени, экономного расходования материалов, 

бережного отношения к инструментам и оборудованию, обучать передовым методам и 

приемам, показать роль рабочего в совершенствовании техники и технологии. 

 

Умения Знания 

проводить структурный анализ почвы структуру и основные виды почвы 

определять свойства почвы основные культурные растения 

подбирать необходимые способы обработки 

почвы 

их происхождение и одомашнивание 

определять особенности выращивания 

отдельных сельскохозяйственных культур с 

учетом их биологических особенностей 

возможности хозяйственного 

использования культурных растений 

 

 виды обработки почвы 

основные виды удобрений, их применение 

назначение севооборотов, их 

классификацию 

мероприятия по охране окружающей 

среды 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Раздел I. Отраслевое строение сельского хозяйства России 

Тема 1.1. Введение 

Раздел II. Почва и еѐ плодородие 

Тема 2.1. Почва, еѐ происхождение, состав и свойства 

Тема 2.2. Оптимизация условий жизни растений и воспроизводство плодородия почвы 

Раздел III. Вредители и болезни растений, методы борьбы с ними 

Тема 3.1. Сорняки и меры борьбы с ними 

Тема 3.2. Вредители сельскохозяйственных культур и меры борьбы с ними 

Тема 3.3. Болезни сельскохозяйственных культур и меры борьбы с ними 

Раздел IV. Обработка и удобрение почвы 

Тема 4.1. Система обработки почвы 

Тема 4.2. Удобрения и их применение 

Раздел V. Современные системы земледелия и севообороты 

Тема 5.1. Севообороты 
Самостоятельная работа 

Дифференцированный зачет 
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ПМ.01 «ВЫРАЩИВАНИЕ ЦВЕТОЧНО-ДЕКОРАТИВНЫХ И ДРЕВЕСНО-

КУСТАРНИКОВЫХ КУЛЬТУР» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью адаптированной 

образовательной программы профессионального обучения  по профессии  18103 

«Садовник» 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 

основной 

вид деятельности: Выращивание цветочно-декоративных и древесно-кустарниковых 

культур 

и, соответствующие ему, общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 02. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК.03 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК.04 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональной деятельности. 

ОК.05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК.06 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

 

1.2.2 В результате освоения профессионального модуля учащийся должен: 

Иметь 

практически

й опыт 

-семенного и вегетативного размножения цветочно-декоративных культур; 

- пикировки всходов цветочных культур; 

- высадки растений в грунт; 

- выполнения пересадки и перевалки горшечных растений; 

- ухода за растениями, размноженными рассадным и без рассадным способами; 

- формирования растений: обрезка, прищипка, пасынкование, подвязывание; 

- размножения деревьев и кустарников; 

- посадки деревьев и кустарников; 

- ухода за высаженными деревьями и кустарниками; 

- формирования крон деревьев и кустарников 

Уметь  - использовать специализированные инструменты; 

- проводить предпосевную обработку семян и вегетативное деление растений; 

- подготавливать почву для посева и посадки растений; 

- выполнять посев семян и посадку растений, ухаживать за всходами; 

- определять готовность всходов к пикировке, выполнять пикировку растений; 

- высаживать рассаду в открытый грунт, соблюдая условия посадки; 

- определять необходимость в перевалке и пересадке по внешним признакам; 

- производить перевалку и пересадку; 



37 

 

- ухаживать за пересаженными растениями; 

- производить прополку и полив растений, рыхление почвы; 

- проводить подкормку и пинцировку растений; 

- проводить обработку против болезней и вредителей; 

- проводить деление, зеленое черенкование, прививку древесных растений; 

- проводить предпосевную обработку семян и посев; 

- подготавливать посадочное место; 

- выполнять посадку древесных растений согласно агротехническим требованиям; 

- проводить подкормки минеральными и органическими удобрениями; 

- проводить обработку против болезней и вредителей; 

- придавать кроне древесного растения заданную проектом форму 

Знать - специализированное оборудование и инструменты; 

- правила техники безопасности и охраны труда; 

- ассортимент цветочно-декоративных и горшечных культур, их внутреннее и 

внешнее строение, биологические свойства; 

- способы обработки семян перед посевом; 

- способы вегетативного размножения растений; 

- химические средства для обработки семян и почвы; 

- правила посева семян и ухода за всходами; 

- ассортимент растений подлежащих пикировке, сроки проведения пикировки и еѐ 

правила; 

- виды подкормок, правила проведения подкормки и пинцировки растений; 

- сроки и условия высадки растений в грунт, способы высадки рассады; 

- потребности в пересадке и перевалке горшечных культур; 

- специализированное оборудование и инструменты; 

- правила техники безопасности и охраны труда; 

- ассортимент цветочно-декоративных и горшечных культур, их внутреннее и 

внешнее строение, биологические свойства; 

- способы обработки семян перед посевом; 

- правила посева семян и ухода за всходами; 

- ассортимент растений подлежащих пикировке, сроки проведения пикировки и еѐ 

правила; 

- виды подкормок, правила проведения подкормки и пинцировки растений; 

- сроки и условия высадки растений в грунт, способы высадки рассады; 

- потребности в пересадке и перевалке горшечных культур, способы и сроки 

пересадки и перевалки; 

- виды сорняков 

- сроки и потребности в поливе и прополке растений, рыхлении почвы; 

- способы полива и прополки растений, рыхления почвы; 

- виды подкормок, способы подкормок растений; 

- виды болезней и вредителей, способы борьбы с болезнями и вредителями 

растений; 

- способы обрезки, подвязки, прищипки растений; 

- ассортимент древесно-кустарниковых растений, их внешнее и внутреннее 

строение; 

- биологические и экологические свойства древесно-кустарниковых растений, их 

распространение; 

- агротехнические требования; 

- правила и методы размножения древесных растений; 

- приемы зеленого черенкования; 
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- химические препараты-стимуляторы; 

- сроки и приемы проведения прививки, способы прививки древесных растений; 

- приемы стратификации, скарификации и другие способы стимуляции семян к 

прорастанию; 

- индивидуальные особенности посадки древесно-кустарниковых растений, методы 

посадки; 

- способы подкормки деревьев, кустарников и виды удобрений; 

- способы защиты и обработки деревьев, кустарников от болезней и вредителей; 

- виды формирования кроны деревьев и кустарников, сроки проведения работ, 

способы формирования кроны 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 1390 из них   на освоение:  

МДК – 364 часа  

на практики: 

учебную 780 часов, 

производственную 240 часов 

квалификационный экзамен – 6 часов 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

МДК.01.01 Технология выращивания декоративных и древесно-кустарниковых 

культур  

Раздел 1 Размножение цветочных культур и общие приемы агротехники 

Тема 1.1. Условия выращивания цветочно-декоративных растений 

Тема 1.2. Размножение цветочно-декоративных культур 

Тема 1.3. Агротехнический уход за цветочно-декоративными растениями 

Тема 1.4. Виды защищенного грунта для выращивания цветочных культур 

Тема 1.5. Технология отделки оконных и дверных проѐмов 

Самостоятельная работа 

Раздел 2 Выращивание цветочно-декоративных культур 

Тема 2.1. Выращивание сезонно-цветущих грунтовых и горшечных культур 

Тема 2.2. Выращивание выгоночных цветочных культур 

Тема 2.3. Выращивание вечнозеленых и декоративно-лиственных культур 

Тема 2.4. Агротехника выращивания однолетников 

Тема 2.5. Агротехника выращивания двулетних цветочных культур 

Тема 2.6. Болезни цветочных культур 

Самостоятельная работа 

Раздел 3 Размножение и выращивание древесно-кустарниковых культур 

Тема 3.1. Основы декоративной дендрологии 

Тема 3.2. Размножение и выращивание голосеменных 

Тема 3.3. Размножение и выращивание покрытосеменных 

Тема 3.4. Устройство питомников 

Тема 3.5. Размножение и выращивание кустарников 

Тема 3.6. Выращивание саженцев деревьев и кустарников 

Самостоятельная работа 

Дифференцированный зачет 

 

Экзамен по профессиональному модулю 
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ПМ.02 ОСНОВЫ ТРУДОУСТРОЙСТВА НА РАБОТУ 
 
 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля «ПМ.02 

Основы трудоустройства на работу» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью адаптированной 

основной профессиональной образовательной программы. Программа предназначена для 

профессиональной подготовки рабочих по профессии 19727 «Штукатур» адаптированная 

для лиц с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости). 

Нормативно-правовая основа федерального уровня для разработки АОППО 

-ФЗ от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в РФ»; 

-ФЗ от 3.05. 2012 года № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов»; 

-ФЗ от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-ГП РФ «Доступная среда» на 2011 - 2020 годы, утвержденная постановлением 

Правительства РФ от 01.12.2015 г. № 1297; 

-ГП РФ «Развитие образования» на 2013 - 2020 годы, утвержденная распоряжением 

Правительства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р; 

-Положение о практике обучающихся, осваивающих ОПО СПО, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 18.04.2013 г. № 291; 

-Приказ № 292 от 18.04.2013г. «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»; 

-Приказ № 977 от 21.08.2013г. «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения», утвержденного приказом МинОбрНауки РФ 

от18.04.2013г. № 292; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ОП 

СПО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 14.06. 2013 г. № 464; 

-Приказ Минобрнауки от 15.12.2014 г. № 1580 О внесении изменения в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464». 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля  

С целью обеспечения дифференцированного подхода учитывать индивидуальные 

психофизические особенности обучающихся при организации учебного процесса и 

контроле знаний.  

-Учитывать операциональные характеристики деятельности (темп, продуктивность, 

работоспособность, истощаемость, объем предполагаемых заданий). 

-Дозирование нагрузок с учетом индивидуальных особенностей.  

-Использовать чередование видов деятельности; короткие четко 

сформулированные задания; текстовую информацию, представленную в виде печатных 

таблиц на стендах или электронных носителях.  

-Подачу учебного материала осуществлять небольшими, логическими 

законченными дозами с опорой на наглядность.  

-При предъявлении нового и закрепление изученного материала использовать 

вариативное повторение, пошаговые инструкции. Оказывать дозированную помощь.  

-Использовать закрепление и многократное повторение материала с переносом на 

аналогичный материал, в продуктивных видах деятельности.  
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-Повторять действия для выработки умений и навыков, использовать осознанность 

действий, систематичность, разнообразие, повторяемость, расположение в нужном 

порядке.  

-Проявлять особый педагогический такт. Использовать индивидуальный подход 

при оценивании деятельности понятное обучающемуся.  

-Использование наглядных опор: применять схемы и таблицы, приближенные к 

жизни, реалистические иллюстрации, технологические карты, с опорой на субъективный 

опыт обучающегося, рационально определять объем применения наглядных средств, с 

соблюдением принципа необходимости и доступности; использование качественных 

наглядных методов (натуральных, изобразительных, символических) и приспособление 

для их демонстрации. 

-Использовать замедленный темп обучения; упрощать структуру знаний, умений и 

навыков в соответствии с психофизическими возможностями обучающегося.  

-Максимально опираться на практическую деятельность и опыт обучающегося, на 

наиболее развитые его способности; осуществлять дифференцированное руководство 

учебной деятельностью обучающегося.  

-Применять на занятиях различные методы: словесный метод - рассказ, беседа, 

объяснение. Наглядный метод – показ, иллюстрация, наблюдение. Практический метод – 

выполнение упражнений, заданий, формирующих профессиональные умения и навыки.  

С целью повышения работоспособности использовать упражнения и задания с 

учетом здоровье-сберегающих технологий; подбор индивидуального темпа работы и 

нагрузки обучающегося; рациональное дозирование содержание учебного материала; при 

переходе от одного задания к другому предлагать упражнения, переключающие внимание 

обучающегося на новый вид работы, давать предельно развернутые инструкции, 

увеличить количество практических проб.  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: иметь 

практический опыт:  

- оформления рабочей документации;  

-принятия хозяйственных решений; 

уметь:  

-ориентироваться в ситуации на рынке труда своего региона;  

-определять профессиональную направленность собственной личности;  

-находить источники информации о вакансиях;  

-подготавливать резюме;  

-отвечать на возможные вопросы работодателя; знать:  

-понятие, функции, элементы рынка труда;  

-виды, режимы профессиональной деятельности;  

-методы поиска вакансий;  

-основные правила подготовки и оформления резюме;  

-требования к внешнему виду соискателя вакансии, манере поведения и речи 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

  всего учебной нагрузки обучающегося – 155 часов, в том числе:  

- самостоятельная работа обучающегося – 13 часов;  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 76 часов, в том 

числе:  

- лабораторно практические занятия – 30 часов.  

- учебной практики - 60  

- квалификационный экзамен 

1.4 Содержание профессионального модуля  
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МДК.02.01 Способы поиска работы, трудоустройства  

УП.02 Учебная практика  

Вышеперечисленные требования к результатам освоения учебной дисциплины 

направлены на формирование следующих общих компетенций: 

 

Код  Наименование результата обучения 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 02. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 

ОК 03. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы 

ОК 04. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач 

ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 06. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

ПК.2.1 Составлять резюме 

ПК.2.2 Вести диалог с работодателем в модельных условиях 

ПК.2.3 Давать оценку в соответствии с трудовым законодательством законности 

действий работодателя и работника в произвольно заданной ситуации, 

пользуясь Трудовым кодексом РФ и нормативно правовыми актами 

 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

МДК.02.01 Основы поиска работы, трудоустройства 

Тема 1.1. Введение 

Тема 1.2. Современный рынок труда 

Тема 1.3. Профессиональная деятельность 

Тема 1.4. Технологии трудоустройства 

Тема 1.5. Профессиональная адаптация 

Тема 1.6. Основы профессиональной этики 

Тема 1.7. Основы законодательства РФ 

Дифференцированный зачет 

 

Экзамен по профессиональному модулю 

 


